
Lundi 18h-19h 

ESM 
Gym 

Quartier 
St Jean 
d’Août 

Lycée 
Duruy 

Ancien 
Bowling 
Et SM 

Haltérophilie 

Base 
Aérienne 

Jeudi 18h-19h 

Cardio + Renfo : 
Cuisses, Abdos, 
Fessiers, Bras
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