
Association P.E.P.S. 
Partage, Energie, Passion, Sport 

Mail : pepsmdm@gmail.com 
    Site : pepsmdm.com 

Facebook/Instagram : Association PEPS 
Renseignement : 06.10.11.84.64 

PLANNING 2025/26 

9h30-11h30 
Marche Nordique 

1 Samedi sur 2 

18h-19h 
Step Party

Salle Danse 
776 Av Rozanoff 

Jeudi 

Mardi 

Mercredi 

Lundi 

18h-19h 
Pilates 

Grande Salle 
Camille Pédarré 

10h30-11h30 
Pilates 

Grande Salle 
Camille Pédarré 

Cardio Renfo Step
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Gym Peps

Zum
ba Kids

Pilates

18h45-20h 
Yoga

Salle Danse 
Camille Pédarré 

9h15-10h15 
Gym Peps

Salle Danse 
Joëlle Vincens

18h-19h 
Cardio Boost
Salle Danse 

776 Av Rozanoff

10h30-11h30 
Pilates 

Grande Salle 
Camille Pédaré

9h15-10h15 
Gym Peps

Grande Salle 
Camille Pédarré 

Vendredi 
9h-10h15 

Yoga
Salle Danse 

Joëlle Vincens

10h30-11h45 
Yoga

Salle Danse 
Joëlle Vincens

8h15-9h30 
Yoga

Salle Danse 
Joëlle Vincens 

18h-19h 
Pilates 

Grande Salle 
Camille Pédarré 

16h-17h  5/8a
Zumba Kids
Salle Danse 

Joëlle Vincens 
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